
À votre tour !
La tradition de se costumer à la 
Mi-Carême date, mais on peut se
costumer à plein d’occasions : un tintamarre, par exemple !

Il faut commencer par choisir un personnage que vous voulez incarner. 
Ce personnage peut être très effrayant, tout gentil ou bien farceur. Ce peut 
être un personnage historique ou une créature fantastique. L’important est 
d’utiliser son imagination !

À trouver avant de commencer
Pour le masque
• Modèle de masque imprimé
• Un carton assez grand pour y coller le 

masque
• Ruban ou un élastique pour tenir le masque
• De quoi décorer : peinture, crayons, papier 

construction, paillettes, plumes, perles
• Outils : colle, ciseaux, ruban adhésif, etc.
Pour les vêtements
• Explorer la garde-robe des parents
• Chercher dans des boutiques de seconde 

main
• Réutiliser des costumes déjà à la maison

MASQUE POUR LE TINTAMARRE

Participants de la Mi-Carême. 
© Université de Moncton, 

Centre d’études acadiennes 
Anselme-Chiasson.

Mi-Carême à Chéticamp vers 1945
© Collection de la Société Saint-

Pierre (Les Trois Pignons), 
Chéticamp, N.-É. La Mi-Carême pour se déguiser

Dans les régions francophones, comme le Québec
et l’Acadie, les communautés ont adapté très
tôt les pratiques de déguisement à leur
propre contexte culturel et religieux. 

En Acadie, la Mi-Carême demeure une
tradition importante. Dans des villages tels
que Chéticamp en Nouvelle-Écosse, ces
célébrations se déroulent dans la période de
Carême (40 jours entre le Mercredi des Cendres
et Pâques), marquée par l’austérité
religieuse, et permettent une parenthèse
joyeuse de musique, danse et rires. 

Quelques 
idées pour 
s’inspirer 

Instructions
1. Choisis le personnage pour 

te déguiser. Au besoin, 
visite le Musée acadien du 
Québec ou fais une 
recherche Internet pour 
t’inspirer.

2. Imprime un modèle de 
masque et colle-le sur un 
carton pour le solidifier.

3. Décore-le à ton goût.
4. Perce un trou de chaque 

côté et noue un ruban. 
Voilà, le masque est prêt !
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FORMES À DÉCOUPER ET DÉCORER
Découper soigneusement ou retracer sur une feuille, coller sur un carton, faire un 
trou sur les côtés pour passer un élastique ou un ruban, puis décorer.
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DRAPEAU ACADIEN
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C’est la fête !
Le 15 août est la Fête nationale de l’Acadie !
Depuis 1881, cette date marque une journée
de célébration à travers le pays. Cette date a
été choisie parce que c’est l’Assomption de la
Vierge Marie, sainte patronne des Acadiens. 

Cette fête est l’occasion de participer à des
célébrations et au tintamarre, c’est-à-dire parader
dans les rues en faisant le plus de bruit possible.

Faites votre propre drapeau
Un drapeau contient des éléments qui ont tous
des significations spécifiques (couleur, forme,
symboles). C’est une représentation de l’identité
d’un peuple qui évoque son histoire et son
appartenance. 

Et vous, quels symboles mettriez-vous sur votre
drapeau ? Que considérez-vous comme important dans votre histoire pour le 
raconter à tous ceux qui le regarderont ?

Vous pouvez inclure des éléments du drapeau acadien si vous voulez, mais 
réfléchissez à ce qui est important pour vous et à une façon de le représenter 
(histoire familiale et personnelle, tradition, expérience vécue, etc).

Extrait d’archive vidéo du bicentenaire
de l’Acadie en 1955.

© Radio-Canada.

Le bleu, blanc, rouge pour 
le lien avec la France.
L’étoile jaune pour le Pape 
posée sur le bleu de la
Vierge Marie pour marquer 
le lien à la religion.

Instructions
1. Découpez le carton / papier. 

Habituellement, les drapeaux 
sont rectangulaires, mais ils 
peuvent avoir d’autres formes.

2. Choisissez quels symboles, 
couleurs et formes sont 
importants pour vous et votre 
famille.

3. Décorez votre drapeau.

4. Fixez votre drapeau sur le 
morceau de bois. 

À trouver 
avant de 
commencer

• Carton plat 
ou papier 

• Bâton de bois

• Peinture

• Crayons 

• Ruban 
adhésif

• Toutes autres 
décorations

Symboles 
importants 
pour moi
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